Arbro HK klubbny’r’r

Du har nu fatt Arbrd

Handbollsklubbs klubbnytt som &r
ett nyhetsbrev som publiceras cirka
en gdng i mé&naden. HAr skriver vi i

styrelsen om s&dant som &r PA
GANG i klubben den nérmaste
tiden, men ocksd korta nyheter om
det som HANT den senaste tiden.
Har du férslag pd séddant vi ska ta
upp hér, mejla oss pd
arbrahk@gmail.com

\ stida Sverige

Mars 2022

Pa gang

Irsta blixten — antligen

Handbollssésongen ar lang och vid det hér laget har nu alla lag spelat
Klart sina seriematcher och det borjar ndrma sig sdsongens sista traning.
Men innan dess &r det, efter 2 ars uppehall, antligen dags for
Irstablixten Cup i Vasteras. Cupen gar av stapeln den 1-3 april och fran
klubben deltar hela 5 lag fran F2010 (F11) till F2005/06 (F16)!

Irstablixten cup &r en gigantisk handbollsfest. 1058 matcher ar
schemalagda och man réaknar med cirka 12000 deltagare och mer an
400 lag. Forutom att spela och titta pa en massa handboll s har tjejerna
aven mojlighet att ga pa det populara discot pa lérdagskvallen. I ar ar
det melloaktuella Klara Hammarstrom som kommer att upptréda.

Varavslutning

Torsdagen den 7 april kl. 17.30 - 19.30 &r det dags for var
traditionsenliga varavslutning. Alla spelare och ledare samlas i Bollnas
sporthall och pa programmet star forstas dragkamp, lekar och fika. Vi
tackar ledare och spelare for denna sasong och delar ut arets Rosa
Hillgren-stipendiat.

Varens arbetsinsatser

Denna var har Arbra HK fatt chansen att vara med att stada Sverige och
samtidigt dra in viktiga pengar till klubben. En 16rdag eller séndag i
boérjan av maj kommer vi att stdda efter vdgarna och vi ser gérna att
flera foraldrar gor oss séllskap (minst 18 ar) i detta. Klubben far betalt
per deltagare sa vi hoppas pa stor uppslutning!
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HANT

Damerna kvar i division 2

Efter en svangig sasong som inte helt gatt enligt plan ar det med gladje
och lattnad vi kan rapportera att damlaget lyckades halla sig kvar i
division 2!! Men det var pa héret. Nirmare bestémt 9 sekunder...

Laget infor sista omgangen var att Arbra maste vinna sin match mot
tabelltvéan eller att Akersberga pa jumboplatsen méste forlora sin
match mot mittenlaget Sollentuna. Arbra gjorde en bra insats i sin
match och var dven i ledning i andra halvlek men HF SIF lyckades dra

GRATTIS LINNEA! ifrdn pé slutet. Samtidigt spelades den andra avgérande matchen som
blev en jamn historia. Nar det var 30 sek kvar var stéllningen helt lika
och Sollentuna tog en timeout. Det var ett lyckat drag for bade
Sollentuna och Arbra, eftersom det resulterade i ett segermal med
endast 9 sekunder kvar av matchen.

Infor nésta sdsong kommer det att bli en del forandringar i ledarstaben i
seniortruppen. Linnea Hillgren, som har varit trdnare sedan omstarten i
division 3, vantar tillokning och ldamnar nu 6ver till en ny konstellation.
Du kommer att kunna lasa mer om detta i ndsta nummer av
Klubbnytt...

Barn- och ungdomsmatcher

Varterminen har varit svettig ur flera bemérkelser for vara barn- och
ungdomslag. Narmare 70 matcher har genomforts! Det &r en utmaning

VIKTIGA DATUM bara det och nér det hela kryddas med en dos Omnikron sa blir
utmaningen desto storre. N&r smittan tog faste i landet efter
Véravslutning 7/4 juluppehallet var det manga matcher som fick stallas in och bokas om,

pa grund av spelarbrist. Vissa lag har haft en eller flera matcher varje
helg under ett par manaders tid pa grund av detta. Det har inte varit en
enkel situation, da det maste jagas nya halltider och engageras domare,
men med stort engagemang fran alla inblandade — spelare, ledare,
domare, funktionarer mfl - s har det d4nda gatt vagen. Ett stort TACK
till er!

Kostforelasningar

Under vecka 11 och 12 har alla spelare och ledare fran fodda 2011 till
2005 fatt chans att ta del av en forelasning med fokus pa kost och
prestation. For de yngsta har aven vardnadshavare deltagit.

Vi planerar for att detta ska bli ett aterkommande inslag i klubbens
verksamhet. Alla aktiva spelare ska med jamna mellanrum far chansen
att uppdatera och paminna sig sjalv om vikten av bra kost och dryck for
att orka med tréaningar och matcher och att alla nytillkomna spelare
ocksa far chans att fylla pa sina kunskaper i amnet.

Bra jobbinsats pa Coop

Auvslutningsvis vill vi fran klubben ocksa tacka alla som deltog i den
arliga inventeringen pa Coop i Bollnas! Vi var drygt 20 spelare och
anhoriga pa plats for att rakna chipspasar, juiceforpackningar och
muffinsformar.



